Cuando la nieve se presenta a su cita anual, las montanas del Prepirineo catalan

se convierten en un verdadero paraiso para los amantes de las excursiones con

raquetas de nieve. La majestuosidad de los bosques, los comodos accesos, la

tranquilidad de la gran mayorfa de los parajes, las dulces formas de las cumbres

y la relativa buena distancia entre macizos, son ingredientes que hacen de las
excursiones una agradable experiencia.

Texto y fotos: Pako Crestas (www.pakocrestas.com)

s presentamos cuatro excursiones para disfrutar de diferentes macizos del

Prepirineo cataldn en invierno y con las raquetas. Empezamos por el Puigllancada

desde el Coll de la Creueta, un verdadero raid con matices sustanciales de alta

montafa; la segunda propuesta son los siempre agradables Rasos de Peguera,

bosques nérdicos y aromas mediterraneos en pleno mestizaje. Seguimos con la
bucdlica Serra d’Ensija, garantia casi absoluta de buena nieve invernal con la estampa de postal que
otorga el navidenio refugio Delgado Ubeda; y por tltimo una cumbre desconocida pero céntrica y
tranquila: Els Cloterons.
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1 E Puigllancada desde el Coll de la Creueta

andar durante bastante rato
por un paraje de alta montana
y por los espacios limpios de
vegetacién mas anchos del Alto
Bergueda. En el transcurso del
presente periplo el Puigllancada
muestra sus enormes propor-
ciones con su maxima plenitud.

Cuando estemos en lo alto de la
cumbre y giremos la vista hacia
el Coll de la Creueta (el punto de
partida), veremos que el tra-
yecto gue hemos andado para
llegar a coronar a la cumbre no
es nada despreciable.

Se recomienda evitar el reco-
rrido en dias de viento, puesto
que la zona es muy propensa

a canalizar las rafagas (sobre
todo aquellas de procedencias
nortenas). Si hay poca visibili-
dad por culpa de la niebla, habra
que tener muy buen sentido de
la orientacion para no erraren
nuestros pasos, puesto que sin
buena perspectiva visual, los
puntos de referencia son difici-
les de localizar.

HORARIO: de 3h 30'a4 horas la subiday unas 3

hla bajada.

DESNIVEL: 782 m de subida y los equivalentes

de bajada.
DIFICULTAD: Media -Alta

PUNTO DE PARTIDA: Coll de la Creueta, 1.925

metros.
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Larga excursién que nos permite

a Creueta, tormamos la pista que se di-
buja hacia al sury que enseguida describe una curva para
orientarse hacia el NO. Este tramo de pista -que acos-
tumbra a ser visible o estar marcado a pesar de la nieve-
bordea la cota 1.952, situada al ceste de la carretera, cota
que también podremos subir directamente para ir a parar
ala Coma de 'Home Mort (1.922 m), donde encontrare-
mos de nuevo la pista que bordea la primera cota.

A pesar del nombre de “Coma” en realidad es un ancho
collado. Tenemos dos alternativas que elegiremos
segun la presencia o ausencia de la nieve. Si [os corda-
les estan ventados pero la nieve todavia aguantaen la
vertiente sur, lo mejor es continuar por la pista, primero
hacia al sury después hacia al oeste, flanqueando por el
costado sur de las siguientes cotas.

Si por el contrario la nieve es bastante abundante en las
cumbres, la mejor alternativa es continuar por el cordal
subiendo primero el Pla de Baguet (1.996 m), bajando a
un collado intermedio de 1.968 m, y ganando despusés Ia
cumbre del Tarter de Rus, de 2.031 m. La bajada de esta
cota hacia al oeste puede presentar tramos de blogues y
piedras sila nieve no es abundante.

Tanto si hemos optado por flanquear Ia pista a plena ver-
tiente sur, o por subir las cotas de Pla de Baguet y Tarter
del Rus, iremos a parar la ancha Collada de Tortes, a1.871
m, donde encontramos una cabana de pastores cerrada,
una construccion satélite y un corral. Son las llamadas
Barracas de Rus (1h 30m).

~ Continuamos por la pista 0 ancho camino (@menudo

ACCESO: El Coll de la Creueta es el punto mas
alto de la carretera BV - 4031, que enlaza la Pobla
de Llillet con la Collada de Toses, pasando por
Castellar de N'Hug. Debido a su altura, no siem-
pre esta abierta en invierno, y es muy probable
que hagan falta cadenas para transitar por ella.
No obstante estamos en una zona donde las
magquinas quitanieves actiian con celeridad.

facil de distinguir a pesar de que el terreno esté cubierto
de nieve), y que hace un largo flangueo horizontal por la
vertiente norte del Tossal del Rus, cumbre que dejarermos
totalmente de lado. Cruzamos una zona de grandes
prados nevados y entramos en el Pla de Rus, de 1.915
m, y sin necesidad de llegar al collado que cierra el hori-
zonte hacia el SO, encaramos la subida de la Coma situa-
da delante de nosotros en direccion 0-NO, y que recibe el
nombre de la Coma o Torrente de la Geperuda (2h 40m).

La subida de la Coma de la Ceperuda es un poco larga,
monotona y constante. Se gana desnivel de manera deci-
dida y nos situamos entre el ancho lomo de Costa del Mig
(que cierra el horizonte hacia el norte y que concluye en la
cota 2.303)y la propia arista de la Geperuda (que cierra el
horizonte hacia el sury que concluye en la cota 2.289).

La coma finaliza en una especie de collado de 2.273 m
que, si bien lo presenciamos como tal cuando estamas
enlo alto de la coma, a medida que ganamos alturay
NS acercarmos verermos que se disuelve en una suave
subida por una vertiente abierta de mansay constante
pendiente.

La cumbre ya es muy visible, horriblemente “adornada”
por la gran pantalla metalica y cuadrada que parece un
gigantesco panel de anuncios. Ganando altura a media
vertiente y siempre hacia el SO coronamos la gran mole
del Puigllancada, de 2408 m (3h 45 m). El descenso se
hace por el mismo itinerario. Recomendamos retornar
siernpre por la pista a partir de las barracas de Rus y
evitar asi desniveles.

DONDE DORMIR: En el itinerario no hay ningtin
refugio, ni libre ni guardado. La alternativa mas
cercana es el Albergue de la Closa, en el pueblo
de Castellar de N'Hug (1400 m). Abierto todo el
afo. Servicio de restaurante, comedor, bar, WC,
duchas, calefaccion central, biblioteca, sala de
estary habitaciones de 3, 4, 6, 8 y 10 plazas. 938
257 016 www.cingles.org.




2 Salabardar (Rasos de Peguera) por el Corral de Vallsaduc
(A1 (AT AU

Curiosamente la cumbre mads alta de los Rasos de
Peguera no es la cumbre mas visitada, este honor lo
ostenta la cumbre del Pedr6, de 2.051 m de altura,

26 minferior al Salabardar, de 2.077 m de altura. Los
motivos, principalmente, son dos: mejor acceso y el
disfrute de una mejor panordmica desde el Pedré que
desde el Salabardar. Pero para aguel gue visite los
Rasos de Peguera mas de una vez con las raquetas en
los pies y con la intencién de hacer una buena marcha,
el Salabardar es una asignatura obligatoria.

Conocido como el Cap de |a Baga de Peguera por los
antafio habitantes del pueblo de Peguera, y como
Rasos de Dalt por |a gente de Berga, el Salabardar es
una cumbre poblada de un espeso bosque de conife-
ras que nos reserva una de las mejores excursiones de
la zona. Después de una gran nevada el paraje parece
extraido de los mismos bosques de |a lejana Laponia.
La carencia de camino claroy de perspectiva abierta
se vera gratamente compensada por los maravillosos
rincones de naturaleza artica, donde el urogallo, con
relativa frecuencia, nos deja ver sus efimeras huellas
sobre |a inmaculada nieve.

{ITINERARIO
Saliendo del aparcamiento del Collado de la Creu del
Cabrer, tomamos direccién norte, cruzando las antiguas
pistas de esqui conocidas como “Els Troncs” y "El Bosc”,
para encontrar un camino muy dibujado en medio del
bosque (a pesar de la nieve) que flanquea en horizontal
ascendente y va a parar a Corral de Vallsabuc (20 minu-
tos), donde tendremos unas espléndidas panaramicas
de la Sierra de Ensija. En Ia zona de Corral atravesare-
mos una especie de lomo y empezaremos el largo flan-
queo por la vertiente norte de la montaria. Entramos
de nuevo en una zona de bosgue, bastante cerrada. La
senda, no siempre facil de adivinar cuando hay mucha
nieve, dibuja unos grandes zigzags ascendentes a
plena vertiente. Lo cierto es que el camino tiene mucha
travesia en horizontal y es aconsejable subir bosque
através, a pesar de que las consecuencias puedan ser
las de ir a parar a alguna zona especialmente poblada
de vegetacion, donde el transito con raguetas sea un
poco incémodo. Subiendo siempre hacia el S-SE llega-
mos a la parte alta de la Serra, la cual todavia presenta
bastantes arboles. Paralelamente encontramos mas
espacios abiertos y zonas con mayor visibilidad. Los
Ultimos metros por la zona alta, bastante llanos, trans-
curren hacia el este. Cumbre del Salabardar, 2.077 m.
(1h10m). En la cumbre hay un gran pilote metalico con
una bandera. Bajamos hacia el sur, también por bosque,
aungue menos espeso, hasta las Collades, a 1.971 m.
Bajando hacia el oeste y siguiendo las anchas aperturas

HORARIO: 2h.

DESNIVEL:182 m de subida
y 182 m de bajada.

DIFICULTAD: Media.

PUNTO DE PARTIDA:
Collado de la Creu del Cabrer,
a1.895 metros, donde

estan las instalaciones de la
antigua pista de esqui alpino
de los Rasos de Peguera (hoy
fuera de funcionamiento)

y el Bar-Restaurante “La
Creu”.

ACCESO: La Creu del Cabrer
es el final de la carretera
asfaltada de accesoala
antigua estacion de esqui de
Rasos de Peguera, carretera
que nace en Bergay que
pasa por Espinalbet.

DONDE DORMIR: Refugio
de Rasos de Peguera (1.805
m). Acceso en coche. Abierto
mediante reserva, capacidad
50 personas. Refugio
guardado con una zona
abierta sin guardar. Servicio
de comidas y bebidas,
calefaccion, duchasy luz.
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