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Elbruz (5642m), el punto mds alto de Europa 2012

La Cresta General del Cducaso se extiende a unos 1200 km del Oeste al Este, del Mar Negro
hasta el Mar Caspio y forma no solo la frontera geogrdfica de 180 km de ancho, sino una barrera
étnica y politica, separando Rusia del mosdico de las nacionalidades de la region del Cducaso.
Tradicionalmente el inmenso Cducaso estd dividido en tres regiones: el Cducaso Este, el Cducaso
Oeste y el Central. Las fronteras de estos territorios pasan por los meridianos, que atraviesen la
Cresta General por encima de Elbruz (5642 m) en el Oeste y por Kazbek (5033 m) en el Este. Entre
estos dos gigantes estdn situadas las mds bellas y inferesantes montafias, cuarenta de ellas de la
altitud de mds de 4000 my en este mismo lugar los siete cincomiles del Caucaso se elevan hacia el
cielo.

La regién del Elbruz siguie siendo una de las mds atractivas entre todas las regiones del
Caucaso, a pesar de grandes alturas, aire rarefado y tiempo variado. Del valle principal (por el cual
fluye el rio Baksdn), salen numerosos valles laterales, los cuales llevan hasta los mds famosos picos
del Caucaso - Donguz-Orun (4492m), Shkhelda (4300m), Tchatyn (4368m) con su cara norte vertical
de unos 500 m, la legendaria Ushba (4710m), y claro, el Elbruz (5642m), el punto mds alto del
Cducaso y de Europa, que supera el orgullo de Los Alpes, el Mont Blanc, a mds de 800 m.
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El gigante helado con dos cabezas corona el panorma del Cducaso Central, siendo a unos 1000
m mds alto que sus vecinos. Estos dos craters del volcano antiguo cubiertos del hielo y nieve fienen
en sus cimas las mesetas de 300-400 m en didmetro. El Pico Oriental es un poco mds bajo que su
hermano occidental - 5621m y 5642 m. Todo el masciso estd cubierto con un gigantesco gorro de
hielo.

Ascension al Elbrus (9 dias)

Vuelo regular a Mineralniye Vody. Traslado en autobis (4 h) al Valle de Baksdn

ia 1 .
Dia (1800-2000 m). Alojamiento en hotel.
Preparacion para la ascension al Mt.Elbrus. Dia dedicado a la aclimatacién con
ascension al Observatorio del Elbrus. La ascension comienza en el pueblo Terskol
Dia 2 por el sendero abierto para subir el material para la construccion del refugio Priyut

de los 11 en el ano 1938. Se sube hasta el Observatorio del Elbrus (3000 m) y luego
se continuye hacia el Campo Helado hasta los 3400-3500 m. Bonita cascada
"Trenzas de la Novia". Noche en Hotel.

Valle de Baksan - estacién Garabashi (3750 m): traslado en minibus hasta la
estacién Azau, subida en teleférico hasta la estacién de Garabashi (la ultima,

Dia 3 tercera cadena con telesillas a veces no funciona y entonces hasta el refugio se va a
pie aproximadamente 30-50 min). Acomodacién en Campo Base - el refugio "Las
Barricas". Paseo a las ruinas del Priyut 11 (4050 m). Noche en el CB.

Dia 4 Salida de aclimatacién hasta las Rocas Pastukhov (4650 m). Vuelta al CB.

Dia 5 El dia de la cumbre. Salida a las 2 de la madrugada. Las 7-10 horas de ascensién, 2 -
3 horas de descenso. Noche en el CB.

Dias 6-7 Dias reservados.
Dia 8 Descenso al valle. Noche en hotel.

Dia 9 Traslado a Mineralniye Vody. Vuelo a casa.
Precio de la expedicion de 9 dias

ndmero de

participantes 3 4 56 | 7-8 9 10 11 12 13 14 15

precio por

1195 975 855 | 765 | 695 685 K 675 665 | 665 | 650 | 645 | 625
persona, EURE

Ascension al Elbrus (12 dias)

Dia 1 Vuelo regular a Mineralniye Vody. Traslado en autobus (4 h) al Valle de Baksan (1800 -
2000 m). Alojamiento en hotel.
Preparacion para la ascension al MtElbrus. Dia dedicado a la aclimatacién con
ascension al Observatorio del Elbrus. La ascension comienza en el pueblo Terskol por el
Dia 2 sendero abierto para subir el material para la construccion del refugio Priyut de los 11
en el ano 1938. Se sube hasta el Observatorio del Elbrus (3000 m) y luego se
continuye hacia el Campo Helado hasta los 3400-3500 m. Bonita cascada "Trenzas de



la Novia". Noche en Hotel.

Aclimatacion en Valle Iryk-Chat. Traslado en furgoneta hasta el pueblo Elbrus, subida
a pie en 3 horas y media o 4 horas aproximadamente hasta el campo base a la altura de
2900m (es necesario portear el equipo del campo base y la comida). Ascension de

Dias 3-5 enfrenamiento al collado Iryk-Chat 3750m (magnificas vistas al Elbrus por la Cara
Este y al Flujo de Lava de Achkeryakolsky) y a la precubre del Mt Sovetskiy Voin
(4100m). Noches en tiendas.
Dia 6 Regreso al hotel. Descanso.
dia 7 Subida en teleférico hasta la estacién de "Garabashi" (3750 m). Campo Base en
refugio "Las Barricas". Paseo a las ruinas del "Priyut 11" (4050 m). Noche en el CB.
Dia 8 Salida de aclimatacién hasta las Rocas Pastukhov (4650m). Vuelta al CB.
, El dia de la cumbre. Salida a las 2 de la madrugada. Las 7-10 horas de ascensién, 2-3
Dia 9
horas de descenso. Noche en el CB.
Dia 10 Dia reservado.
Dia 11 Descenso al valle. Noche en hotel.
Dia12 | Traslado a Mineralniye Vody. Vuelo a casa.
Precio de la expedicion de 12 dias
nimero de

3 4 5-6 7-8 9 10 1 12 13 14 15

parfticipantes

precio por

1295 |1085 935 835 755 750 |740 (730 |720 (710 | 700 680

persona, EURE

En el precio estan incluidos:

* invitacién;

* alojamiento en hoteles/refugios en la regién del Elbrus (pensién completa) segun el programa;

* traslados necesarios;

» guia-coordenador de alta montafia de CET "Neva";

= cocinero en el Campo Base Iryk-Chaty en "Las Barricas" (para los grupos a partir de 4
expedicionarios);

* teleféricos en Elbrus segun el programa;

* tiendas;

» permiso de ascensién al Elbrus y de estancia en el Parque Nacional;

*  pagos administrativos en Kabardino-Balkaria.

En el precio no estan incluidos:

» seguro obligatorio;

* trasporte aereo Moscl-Mineralniye Vody (i/v);
* guia de alta montafia de CET "Neva"

* frasporte del equipage en avion;

* precio del visado de Rusia;



* evacuacién imprevista;
= gastos personales;
= porteadores.

NOTA IMPORTANTE:

1 - En cuanto al guia-coordinador y guia de alta montana.
Todos los programas inluyen el GUIA-COORDINADOR de CET"NEVA".

- el guia solo para el dia de ascension al Elbrus - 300 Euros por 1 intento. En caso de no salir este
dia del refugio el cliente por culpa de mal tiempo o por algun otro impedimiento - al guia se paga 60
Euros por cada un dia de espera. En caso de refirarse de la ruta por culpa del mal fiempo o por la
estancia fisica de alguien del grupo el segundo intento se paga adicionalmente.

- en caso de necesitar TODO el grupo el guia de alta montana - esto cuesta 300 Euros. Pero en caso
de necesitar parte del grupo guia - coordinador y otra parte del grupo - el guia de alta-montana -

aparecen dos opciones:
a) en caso de necesitar una parte guia de alta montana solo para la ascension al Elbrus - 300 Euros.

b) en caso de necesitar una parte guia de alta montana para todo el programa y otfra parte guia-
coordinador - 600 Euros (por que en realidad en este caso con las dos partes del grupo van a

trabajar dos guias).
c) el fema del guia-coordinador que habla espanol se discute para cada grupo concreto.

El ratio recomendable es 1 guia para 4-5 expedicionarios para el dia de acsension.

2 - Los clientes deben portear la carga comun - tiendas, alimentos, vajilla, ornillos y gas para la
ascensién hasta el Campo Base en el Valle Iryk-Chat y ayudar al guia a subir los alimentos hasta

el refugio Barrells.

3 - El adlojamiento en hotel en el Valle de Baksan en caso de descenso del refugio antes de las
fechas indicadas en el programa seria posible por pago adicional (45 EURE por persona por noche
en alojamiento en pension completa) y en caso de haber habitaciones disponibles en el hotel.

4 - El dia adicional en Caucaso cuesta 65 EUR€E por cliente en alojamiento DBL en pension
completa.

5 - Suplimento alo jamiento SNGL por persona por dia - 15 EURE.



