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en roca

Crestes

una passejada pels nuvols

Crestes... una excursio per als escaladors i una escalada per als excursionistes, moltes vegades menyspreades
pels primers i temudes pels segons. Moltes crestes sén el terreny ideal per a qui vulgui iniciar-se en el mon de
I'escalada en I'alta muntanya. Per a altres, sén una excepcional alternativa per a ascendir als cims: un petit

cordino, quatre tascons, i a cavalcar sobre un aeri fil de pedra.

Sortint de la bretxa situada entre el Tumeneia Nord i el Pa de Sucre

VERTEX

a temps, un amic pel qual sento
una sincera estima, em va expli-
car que el seu inici en el mén de
I'escalada havia tingut com a
. escenari les altives crestes del
vell Pirineu; amb un to de malenconia en les
seves paraules, va confessar que, per a ell,
aquella epoca va ser com el seu «nirvana»
amb les muntanyes. Personalment, els meus
primers passos fora de I'horitzontal també van
ser per les accidentades crestes del Pirineu i,
per primera vegada, vaig encetar amb un altre
escalador una conversa entusiasta sobre
aquesta activitat marginal a cavall entre I'ex-
cursionisme i I'escalada: el «crestarismen».

Excursionisme per als escaladors i escala-
da per als excursionistes, menyspreades pels
primers i temudes pels segons, les crestes
sovint sén excloses del grapat de projectes
que tot muntanyenc guarda curosament a la
seva agenda de realitzacions. En canvi, per a
tot aquell que cerca una certa puresa, que
podriem pinzellar gairebé de metafisica, amb
la seva activitat, les crestes son el terreny
ideal, I'escalada inacabada i infinita. Quin plaer
contemplar un ocea de muntanyes des d'un
cim punxegut!, amb els ulls impregnats pel
gran amor de la contemplacid, la nostra mira-
da ens endinsa en un projecte sense fi: cres-
tejar. Que facil és I'existéncia en aquests
moments. Lluny, molt lluny, entre les diafanes
boirines de la tarda encara identifiguem una
insignificant bretxa, on fa temps ens va sor-
prendre el gélid vent d'un mati de juny.

Tota ascensié per la via normal d'una mun-
tanya té un principi i una fi molt determinats,
igual que un recorregut d'escalada d'una
paret. Potser el gran encis de les crestes rau
en el fet que tot inici i final és indeterminat.
Quantes vegades, quan davallem cap al coll
que ens dura a la vall de baixada, contemplem
com la carena de muntanyes es torna a enlai-
rar davant dels nostres nassos? Si, amic, si;
les teves cames demanen descans i el teu
ventre demana menjar, fes-me cas i baixa a
buscar la merescuda pau; recorda que has vist
com trencava d'alba i ara les valls tornen a ser
preses per les grans ombres; malgrat tot, els
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cims que avui no assoliras et miren, amb la
seva eterna indiferéncia, recordant-te que tu
marxes i ells es queden.

A tots els companys que no tinguin |'ansia
d'aconseguir un envejable curriculum en
aquest nostre mén de l'escalada i a tots
aquells que no visquin torturats per les mides
dels forats dels desploms, us convoco perqué
aquest estiu agafeu un petit cordino, quatre
estris d'asseguranca i visqueu les dolces
hores de cavalcada per un dentat efimer i I'ae-
ri univers d'agulles de pedra. Heus aci una
petita selecci6 de tres crestes del nostre pais,
tres regals impregnats del perfum dels gran
jorns.

Serra de Tumeneia

Tumeneia, Pa de Sucre i la punta d'Harlé, tres
cims amb una forta personalitat, de grans pro-
porcions, tots ells abillats amb els millors ves-
tits de pedra, i de morfologies dispars; com si
volguessin demostrar als seus germans
Bessiberris que no tenen res a envejar d'ells,
malgrat que la natura als ha privat de la magi-
ca altitud dels tres mil.

La serra de Tumeneia, tan sols amb la seva
visio, justifica per ella mateixa el mon de |'es-
calada. Si busquéssim dins de |'ambit huma el
desig més pur dels infants, podem assegurar
que el seu cor es veuria robat per I'afany de
pujar aquests cims; pujar-los pel simple fet
que son alla i rebem, sense interferéncies, el
missatge ancestral que la natura ens transmet
mitjancant |'esperit rocds d'aquests gegants.

Z. Acampada .

f Pleta de
2362 Riumalo \

Punt de partida: Estany
de Cavallers, 1.723 m
Accés: Accessible per
carretera asfaltada des
de Caldes de Boi.
Punt d'inici de la cresta: Collet Intermedi,
entre els cims del tuc des Monges i el
Tumeneia Nord, 2.600 m aprox.
Aproximacio: Pujant cap al nord i sense
necessitat d'arribar al refugi Ventosa i Clavell,
accedim als estanys de Tumeneia i des d'aqui,
per tarteres i vessants d'herba, al collet
Intermedi. (3,30 h des del parquing de I'estany
de Cavallers).

Tumeneia Nord i Pa de Sucre

Dificultat: QD amb passos de IV° grau.
Material necessari: dues cordes de 30
metres o una de 60 (9 mm), tascons i friends.

Descripcio de la cresta

La primera cota presenta una fissura com a
Unic obstacle remarcable (IIl) | un descens en
rapel de 10 m fins a la primera bretxa. Pugem
per un diedre molt marcat (II') que ens con-
dueix a un curt tram de cresta de blocs que

VERTEX

Tram de I'aresta nord del Tumeneia

presenta un tall vertical (rapel de 15 m).
Baixem lleugerament cap a la dreta a la recer-
ca d'un sistema de llastres i fissures (IV-) que
porta a una terrassa (blocs inestables). Sortim
cap a la dreta per una placa graonada (IV°) fins
a un nou repla. Pugem per I'esquerra per una
bavaresa (IV°) passant per sota un gran bloc
fins a arribar & un relleix, que caldra seguir
fins al seu marge esquerre, on reprenem el fil
de l'aresta (II* i després facil). Desgrimpem
per un tros vertical (I11°) fins a una nova bret-
xa | grimpem pels blocs (II°/Ill) que consti-
tueixen el cim del Tumeneia Nord, 2.781 m,
QD (1,30 h -2 h).

Des del cim baixem cap al sud-oest per
una aresta de blocs amb petits ressalts (I1°)
fins a una bretxa. Flanquegem un monolit pel
vessant dret. Trobem una llastra amb relleixos
per als peus, gue no hem de seguir, ja que és
millor evitar-la pel marge inferior format per
grades d'herba, des del qual accedirem a la
bretxa de Pauss, PD (de 15 min a 1h).

A l'altre costat de la bretxa |'aresta conti-
nua en direccié sud-oest. El primer tram el
guanyarem pujant per la dreta del fil de la
cresta. Trobem una curiosa desgrimpada de
dos blocs (III) i continuem per la punxeguda
cresta fins a un gran tall de 28 m que salvem
gracies a un llarg rapel que ens deixa en una
canal terrosa. Flanquegem cap al sud uns






