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s filos, de los subeibajas, de los patios ha-

cuando se debe, de trepar en ensamble cuando se sabe, de
subir sin cuerda cuando se puede. Aqui van seis crestas pire-

naicas para empezar a vivir en el mundo de las cimas.




Nnubes

RESTAS... una excur-

sion para los escalado-

res y una escalada para

los excursionistas, mu-

chas veces menospre-
ciadas por los primeros y temidas
por los segundos. Muchas crestas
son el terreno ideal para aquel que
quiera iniciarse en la escalada en la
alta montana. Para otros representa
una excepcional alternativa para as-
cender a las cumbres: un pequeno
cordino, cuatro tascones, algun
friend que otro y a hartarnos de ca-
balgar sobre el filo aéreo situado en-
tre la tierra y el cielo.

Hace tiempo, un amigo por el que
siento un sincero aprecio, me expli-
€6 que su inicio en el mundo de la
escalada habia tenido como escena-
rios las altivas crestas del viejo Piri-
neo. Con cierto tono de melancolia

~en sus palabras me confeso que,
~ para él, aquella época pretérita fue

su “nirvana” personal con las mon-
tanas. Mis primeros pasos en el arte
de la escalada también tuvieron las
crestas como escenario, y por pri-
mera vez inicié una larga conversa-
cion con un escalador sobre este
mundo marginal que esta a medio
amino entre el excursionismo y la
lada: el cresterismo.
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Una vez arriba, a gozar -5






