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OMO alimento
esencial para los
espiritus mas
pirineistas, una

seleccion con cuatro platos
propuestos por el gourmet Paco
Crestas Sanchez. Conocidas
y desconocidas, a dosmiles y
a tresmiles, en Francia y en
Espana... la naturaleza los ha
preparado. En vuestras
manos esta degustarlas sin
atragantarse:
“Por orden de aparicion,
la primera nos trae los
sabores de altas cimas
olvidadas y casi anonimas en el
Valle de Chistau (Pirineo
Aragonés), el circo de
Sen. Uno de esos
rincones
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desconocidos de nuestras
entranables montanas.

La segunda recorre las
esbeltas Agulles de Travessany,
situadas en el corazon del
Parque Nacional de Sant
Maurici i Aigiestortes, en el
Pallars Sobira (Pirineo Catalan).
Visible division de flechas de
piedra que servira como telon
de fondo de nuestros pasos de
aproximacion al refugio Ventosa
i Calvell. A pesar de la
espectacularidad de las formas
de las citadas agujas, su escalada
es franca, con roca muy buena y
mas facil de lo que, a primera
vista, nos podria parecer.

El tercer plato incluye los
condimentos del Gnico macizo
integramente francés del
Pirineo que sobrepasa la
magica linea de los tres mil
metros: el Neouvielle.

La cresta, excelente
en todos los
aspectos,




Jlre

esta a la altura de la
indescriptible belleza
de estas montanas del norte,
que también forman parte
destacada del parque
nacional francés de los
Altos Pirineos.

Para finalizar un
postre volcanico, pero de
digestion menos exigente
que las conocidas Cuatro
Puntas: el recorrido
que enlaza las dos cumbres
principales del insigne
Midi d’Ossau; la inmensa
muela de piedra situa-
da sobre los verdes
prados pasado el
Portalet, al otro
lado de la
frontera”.

Paco CRESTAS

. Trepandoenla

: = cresta del
~es - Espade que.
culmina en el
Neouvielle.







