CARACREMADA

LA RUTA DEL PREPIRINEU CATALA

Text i fotografies de Pako Sanchez
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La ruta del Caracremada és un recorregut dissenyat per fer a peu, que discorre pels principals
massissos del Prepirineu catala, enllagant muntanyes com Rasos de Peguera, Serra d’Ensija, Pe-
draforca, Serra del Verd, Serra del Port de Comte i Serra de Busa, i passant per pobles com Pegue-
ra (despoblat), Saldes, Gésol, Sant Llorenc de Morunys i Llinars d’Aigua d’Ora

Es tracta d'una ruta completament se-
nyalitzada i que compta amb un mapa
propi i, si els pronostics es compleixen,
aviat també disposara del seu correspo-
nent llibre-guia.

La idea de dissenyar la ruta va sortir
d'una conversa amb el bon amic Pere
Mas, que abans regentava el restaurant
del Rasos de Peguera, on vaig treballar
una temporada com a cuiner. En un mo-
ment en que cada vegada estan més
de moda aquest tipus de travessies de
diversos dies, era un xic estrany que
les muntanyes de IAlt Bergueda i IAlt
Solsonés, amb els seus magnifics i vari-
ats racons, no comptessin amb una ruta

propia. El potencial era a tocar, només
calia fer un passeig pels prats de Rasos
de Peguera, al voltant del restaurant, per
idear la ruta en la seva totalitat: els lloms
verds d’Ensija situats sobre la vertigino-
sa Roca d’en Ferrus, l'ocult Pedraforca
icona de la comarca i, sens dubte, el cim
més atractiu del Prepirineu, el panoramic
Cap de Verd, la planera, bonassa i blan-
quinosa Serra de Port de Comte i I'enig-
matic mén de la Serra de Busa, amb les
seves agulles de conglomerat perdudes
entre les boirines de I'embassament de
la Llosa del Cavall.

A l'estiu del 2009 em vaig posar de ple
a treballar perqueé la ruta prengués cos:

tractes amb la sempre feixuga i inope-
rant Administracié Publica; disseny, se-
nyalitzacié i neteja de camins, coordi-
nacié amb els diferents punts de suport
per dormir i menjar; primeres tasques de
divulgacié utilitzant, prioritariament, les
noves xarxes socials; penjar la informa-
ci6 basica en el web i comencar a con-
feccionar el mapa i la futura guia escrita.

Per a mi, la ruta del Caracremada ha
estat la ruta del Zen. Gracies a ella, i
sintetitzant la infinitat de cumuls de cir-
cumstancies que han configurat un canvi
radical en la meva vida en molts aspec-
tes, he aprés molt més del que m'espe-
rava aprendre una vegada passades les
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quaranta primaveres. La ruta m’ha ense-
nyat a passejar després de molts anys
en els quals he caminat; a observar el
meu voltant després de molts anys en
que només mirava; a embriagar-me de
perfums, després de molts anys en els
quals només olorava; a sobrevolar els
nuvols, després de molts anys imagi-
nant-me dalt d’aquestes grans masses
de coté. La ruta ens aporta multitud de
paratges per sentir aquesta harmonia
absoluta amb la natura, harmonia que
és la quinta essencia del Zen.

Les ruines del despoblat poble de Pe-
guera ens permeten sentir el pes de la
gravetat, que torna les pedres una a una
al terra d'on un dia van ser esgarrapades.

Als prats del Portell, a I'extrem oest d’En-
sija, podrem endevinar les invisibles pet-
jades de les nimfes del bosc.

El Pedraforca ens transmet el magnetis-
me primitiu i primari que només es troba
en les grans masses minerals isolades.

Dalt del Cap de Verd aprendrem a re-
correr les grans distancies, transportats
per la vista aguditzada d’aquell que sap
escrutar els detalls del paisatge amb els
ulls del falco.

Als prats del Camp Major, durant la bai-
xada vers a Coll de Port, sabrem trobar
el moment per mandrejar, relaxar-nos i
sentir créixer la gespa. Deixarem que el
vent, sempre carregador d'energies, faci
confondre els nostres cabells amb I'es-
bojarrada dansa de les flors.

Al refugi de IArp ens sorprendrem sem-
pre de la posta de sol, per oblidar-nos tot
seguit del fosc ocas i pensar immedia-
tament en el sagrat misticisme del Sol
Naixent, que sempre ve per llevant i que
sera una nova representacio del misteri
de la vida renovada.

A la serra del Port de Comte, durant el
solstici d’hivern, pintarem de nou els re-
cords dels dies freds de I'any, sobre unes
immensitats artiques alhora perfumades
dels afables xiu-xius femenins de la me-
diterrania.

Busa, amb la seva incomparable font
dalt de l'altipla, ens congregara en un
Unic espai amb els cinc elements basics:
metall, aigua, fusta, foc i terra.

La ruta esta dissenyada i preparada per
transportar-nos a un tipus d'excursionis-
me amable, de bon gurmet. Per aixo re-
sulta basic i transcendental la bona aco-
lida que de ben segur rebreu als indrets
que serveixen de suport per iniciar o fi-
nalitzar I'etapa, dormir, menjar i descan-
sar. La ruta combina excursionisme, cul-
tura (passem per joies del romanic com
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Sant Lloreng de Morunys i Sant Pere de
Graudescales o podrem seguir les petja-
des de Picasso a Gésol), historia (com
la pres6 de Busa) i bona gastronomia. A
part hi ha altres al-licients annexes com
poder gaudir d’'un bon bany en piscines
(fins i tot a I'nivern amb piscina coberta
d'aigua calenta), caiac, sauna, massat-
ges, etc. Es doncs una ruta per gaudir
d'uns dies en els quals es pot combi-
nar esport, natura, descans, paisatges i
sans exercicis d’harmonia amb I'entorn
i d'introspeccié. Com he dit abans, per

Les llarges nits gelides de I'r

Arribada al refugi de I'Arp, amb les seves esplédides i inoblidables vistes

nivern, converteixen l'aigua en capritxoses escultures

mi, la ruta del Caracremada ha estat una
ruta de Zen.

Qui no tenia res a veure amb el Zen era
en Caracremada, el personatge que ens
ha inspirat a donar nom a la ruta. Tot al
contrari, es tractava d'un home eterna-
ment torturat, un llop solitari lluitador i
perseguit, que molt abans de morir cri-
vellat a trets ja tenia ben clar quin seria
el seu desti. EI Caracremada, nom amb
el qual es coneixia Ramon Vila, era un
bergueda nat al poble de Peguera, i és




considerat com el darrer maqui catala
que va lluitar fins al final dels seus dies
contra el franquisme.

Ramon Vila Capdevila (Peguera, Ber-
gueda, 1908 - Castellnou de Bages,
1963) conegut també amb els sobre-
noms de Caracremada, i Peus llargs va
ser un anarcosindicalista de la CNT du-
rant la Segona Republica Espanyola.

Va combatre amb |a resistencia francesa
durant la Segona Guerra Mundial i va ser

un guerriller antifranquista fins a la seva
mort el 1963. Sempre va demostrar un
gran valor, atreviment i coneixement del
medi geografic que li van permetre una
llarga vida de clandestinitat i sabotatge
al régim, fins que, en una emboscada a
Castellnou de Bages, va caure mort per
les bales de la Guardia Civil.

Des de I'organitzacié oferim la possibili-
tat de gestionar les reserves per seguir
la ruta, amb un preu més economic, que
inclou tots els apats i allotiaments, el
mapa, una samarreta tecnica exclusiva
de la ruta i un dossier informatiu, a més
de poder optar als diferents serveis an-
nexes, també a preus més avantatjosos:
sauna, massatges, caiac ...

FITXA TECNICA
DE LA RUTA

Primera etapa:
Rasos de Peguera — despoblat de
Peguera — Serra d’Ensija — Gésol

Desnivell: + 597 mi- 1.152 m.

Opcional: pujada al Cap de la Gallina
Pelada des de I'Estret per les Llosan-
ques i cim de la Roca Blanca +/- 337 m.

Horari: 6 hi25 min (1 h 20 min més si es
vol coronar la serra d’Ensija).

Senyalitzacié: taronges i blanques de
la Creu de Cabrer fins a Peguera. Ver-
melles i blanques de Peguera a Gésol.
Verdes i blanques de Gdsol al moli de
Goésol.

Sintesi de I'etapa: des de la Creu del
Cabrer (Rasos de Peguera), baixem per
la pista vers al nord, traspassem una
mena de llom (cartell) i iniciem el des-
cens vers al poble abandonat de Pe-
guera. Des de Peguera seguim el GR
vers a l'oest que passa per les runes del
mas de Ferrus, puja per la canal Gran,
sota els espectaculars estimballs de la

Roca d’en Ferrus, fins a coronar I'Es-
tret, collada situada a 1.980 m d’alcada.
Des d’aqui, opcionalment, podem pujar
i baixar de la Gallina Pelada, que amb
els seus 2.317 m és el cim més alt de la
Serra d’Ensija. La pujada des del Portell
es fa per les anomenades “Llosanques”
que son unes menes d’arestes que
ens porten a assolir primer el cim de la
Roca Blanca i des d’aqui, vers I'est, per
una aresta aeria i facil, conquerir el cim
principal.

Tant si hem anat al cim com si no, cal-
dra reemprendre la marxa des de I'Estret
fins a un altre coll anomenat el Portell.
Aquest tram discorre per una ampla cor-
nisa situada sota les parets de la Rua
de I'Orenella. Des del Portell davallem
ja per bosc vers a l'oest tot seguint les
marques de GR fins a arribar a la vall a
les proximitats del petit poblat d’Espa. El
cami, que va paral-lel a la carretera, dis-
corre pel seu marge sud evitant I'asfalt i
passant per un altre agregat anomenat
Sorribes i pel Coll de Cap de Creu fins
a I'entrada de Goésol. Girant vers a l'es-
querra, direccié sud i seguint les indica-
cions arribarem al final de 'etapa: el Moli
de Goésol, a 1.340 m d'algada.

Segona etapa:
Moli de Gosol — serra del Verd —
Coll de Port

Desnivell: + 658 m de pujada i - 369 m.
Horari: 6 h i 10 min.

Senyalitzacié: verdes i blanques i gro-
gues i verdes i blanques i vermelles a
les pistes inicials. Grogues i blaves a la
pujada pel torrent Fosc fins al cim del
Cap del Verd. La davallada al cim pre-
senta marques blaves en un principi,
blaves/grogues al final de la tartera fins
al Coll de Prat de Major i grogues des
d’aqui fins al Coll de Port. La resta (Coll
de Port — Refugi Arp) es fa per carretera
asfaltada.

3r dia de la ruta hivernal

El Cortal del Fogueto,
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